
ÌÈÈÈÚ‰ ÔÎÂ˙

ÂË  ‰ÈÈ˘‰ ‰¯Â„‰ÓÏ ‰Ó„˜‰‰

±  ‡Â·Ó ∫˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰„ÂÁÈÈ   ∫± ˜¯Ù

∂  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÈË¯Â‡˙ ˙Â˘È‚  ∫≤  ˜¯Ù
∑  ÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ‰ Ï„ÂÓ‰  Æ‡  

 ∑   „ÈÂ¯Ù Ï˘ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰È¯Â‡˙‰   

±±  ÔÂÒ˜È¯‡ Ï˘ ˙È˙Â·¯˙–˙È˙¯·Á‰ ‰È¯Â‡˙‰   

±∏   È·ÈËÈ‚Â˜‰ Ï„ÂÓ‰  Æ·  

±∏   ‰ßÊ‡ÈÙ Ï˘ ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‰È¯Â‡˙‰   

≤¥  È˜ÒËÂ‚ÈÂ Ï˘ ˙È˙Â·¯˙–˙È˙¯·Á‰ ‰È¯Â‡˙‰   

≤∑   Ú„ÈÓ „Â·ÈÚ Ï˘ Ï„ÂÓ‰   

≥∞  ‰„ÈÓÏ‰ ˙¯Â˙Â ÈËÒÈ¯ÂÈ·ÈÈ‰È·‰ Ï„ÂÓ‰  Æ‚  

≥µ  È˙Î¯ÚÓ‰ Ï„ÂÓ‰  Æ„  

 ≥µ  ˙È˙Î¯ÚÓ‰ ‰È¯Â‡˙‰   

 ≥∑   ¯¯·ÙÂ¯· È¯Â‡ Ï˘ È‚ÂÏÂ˜‡–ÂÈ·‰ Ï„ÂÓ‰   

 ≥π   È‚ÂÏÂ˙‡‰ Ï„ÂÓ‰   

¥∞  ÌÂÎÈÒ  

¥≤  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯˜ÁÓ ˙ÂËÈ˘  ∫≥  ˜¯Ù
¥≤  ÁÂÂÈ„ ˙ÂËÈ˘  Æ‡  

¥≤   ÌÈ¯Â‰ ÁÂÂÈ„   

¥≥   „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„   

¥¥  ÌÈÈÚ·Ë ÌÈ‡˙·Â ‰„·ÚÓ È‡˙· ˙ÂÈÙˆ˙  Æ·  

¥∑  ¯˜ÁÓ ˙ÂËÈ˘  Æ‚  

¥∑   ÈÂÒÈ‰   

µ∞   È·ÈËÏ¯Â˜ ¯˜ÁÓ   

µ±  ¯˜ÁÓ‰ Í¯ÚÓ  Æ„  

µ±  Í¯Â‡ ¯˜ÁÓ   

µ≥   ·ÁÂ¯ ¯˜ÁÓ   

µ¥  ÌÈ¯˜Ó ¯˜Á   

µ∂  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ‰˜È˙‡‰  Æ‰  

µ∑  ÌÂÎÈÒ  



 ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ‰·È·ÒÂ ‰˘¯Â˙ ∫˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙È˘‡¯  ∫¥ ˜¯Ù
∂∞  ‰„ÈÏ‰ ÈÙÏ  
∂∞  ˙ÂÈ˙·È·Ò ˙ÂÚÙ˘‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÁÂÎ Ú˜¯ ÏÚ ˙Â‚‰˙‰‰  Æ‡  

∂±  ‰·È·ÒÂ ‰˘¯Â˙ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓ  Æ·  

∂≤   ‰·Â‚˙‰ ÁÂÂË   

∂≥   ÏÂÚÈ˙   

∂¥  ‰˘È ˙ÈÈ·   

∂µ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙È˘‡¯  Æ‚  

∂µ  ‰˘¯Â˙· „ÂÒÈ ˙ÂÂ¯˜Ú  Æ„  

∂∑  È˙˘¯Â˙ Ú˜¯ ÏÚ ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ ÌÈ·ˆÓ  Æ‰  

∂π  ‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙· ‰·È·ÒÂ ‰˘¯Â˙  ÆÂ  

∑¥  ‰„ÈÏ‰ ÈÙÏ ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÆÊ  

∑¥  ®‰È¯Ù‰‰ È¯Á‡ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÓÈ‰ ±¥≠±∞© ˙ÈˆÈ·‰ ·Ï˘   

∑¥  ®ÈÈÓ˘‰ ÚÂ·˘‰ ÛÂÒ „Ú È˘‰ ÚÂ·˘‰ ÛÂÒÓ© ÈÏÂÈ¯·Ó‡‰ ·Ï˘‰   

∑µ  ®‰„ÈÏ‰ „Ú È˘ÈÏ˘‰ ˘„ÂÁ‰ ˙ÏÈÁ˙Ó© È¯·ÂÚ‰ ·Ï˘‰   

∑∂  ‰„ÈÏ‰ ÔÓÊ·Â ÔÂÈ¯È‰‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÂÎÈÒ  ÆÁ  

∑∑   ‰„ÈÏ‰ ÈÙÏ˘ ‰ÙÂ˜˙· ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚   

∑∑   ÈË‚ Ú˜¯ ÏÚ ÌÈÓÂÓ    

∑∏   ÌÈÏÈÚ¯ ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ Ì˙ÚÙ˘‰ ˙Â·˜Ú· ˙ÂÚÈ‚Ù    

∑∏   ÔÂ˘ÈÚ    

∑π   ÏÂ‰ÂÎÏ‡    

∏±  ˙ÂÙÂ¯˙Â ÌÈÓÒ    

∏≤   Ì‡‰ ·ˆÓ· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÓ¯Â‚   

∏≤   ˙Â‡È¯· ˙ÂÈÚ·    

∏≥   ÏÈ‚    

∏≥   ‰ÂÊ˙    

∏µ  Ì‡‰ Ï˘ È˘‚¯‰ ·ˆÓ‰    

∏∑   ‰„ÈÏ‰ ÔÓÊ· ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚   

∏∑   ÔˆÓÁ ¯ÒÂÁ    

∏∏   ÌÈ‚Ù ÌÈ„ÏÈ    

π±  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó· Ì¯Â‚Î ‰„ÈÏ ÈÎÂ·ÈÒ  ÆË  

π≥   ÌÂÎÈÒ  

È¯ÂËÂÓ‰ „Â˜Ù˙‰ ¨‰ÒÈÙ˙‰ ∫˙Â˜È‰ ˙ÙÂ˜˙  ∫µ ˜¯Ù
πµ  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘ ‰˙È˘‡¯Â  
π∂  „ÂÏÈÈ‰  Æ‡  

π∏  ‰È˘‰  Æ·  

ππ  ÈÎ·‰  Æ‚  

±∞±  ‰ÒÈÙ˙‰  Æ„  



±∞±  ‰ÈÈ‡¯‰   

±∞∂   ‰ÚÈÓ˘‰   

±∞∑   ÁÈ¯Â ÌÚË   

±∞∏   ‰ÁÂ˙Â ‰¯ÂË¯ÙÓË ¨Ú‚Ó   

±∞π   ˙È·ÈË¯‚ËÈ‡ ˙Î¯ÚÓÎ ‰ÒÈÙ˙‰   

±∞π   È¯ÂËÂÓ‰ „Â˜Ù˙‰  Æ‰  

±±∞   ÌÈÒ˜ÏÙ¯‰   

±±±  ˙È¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È·Ï˘   

±±¥  ˙È¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ‰·È·ÒÂ ‰˘¯Â˙   

±±∂  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘ ‰˙È˘‡¯  ÆÂ  

±±∑   ˙È¯ÂËÂÓÂÒÒ‰ ‰ÙÂ˜˙· ÌÈ·Ï˘‰ ˙˘˘   

±≤≤   ˙ÈÂ˘Ï‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÆÊ  

±≤¥  ˙ÈÂ˘Ï‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó   

±≤¥  ÈÎ·‰ ˙ÂÏÂ˜ ·Ï˘   

±≤µ  ˘Â˜˘˜‰ ˙ÂÏÂ˜ ·Ï˘   

±≤µ  ËÂÙËÙ‰Â ÏÂÓÏÓ‰ ·Ï˘   

±≤∂   ˙ÂÂ˘‡¯‰ ÌÈÏÈÓ‰ ·Ï˘   

±≤∏   ÌÈÏÈÓ È˙˘ È· ÌÈËÙ˘Ó‰ ·Ï˘   

±≤π  ˙Â˜È‰ ˙ÙÂ˜˙· ‰¯ÈÎÊÂ ‰„ÈÓÏ  ÆÁ  

±≥±  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙ÂÎÈÙ‰–È‡Â ˙ÂÎÈÙ‰  ÆË  

±≥≤  ÌÂÎÈÒ  

±≥¥  ˙È˘‚¯‰Â ˙È˘È‡–ÔÈ·‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ∫˙Â˜È‰ ˙ÙÂ˜˙  ∫∂  ˜¯Ù
±≥µ  ˙È‰ÓÈ‡‰ ˙ÂÓ„‰ ÔÈ·Â ˜ÂÈ˙‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Æ‡  

±≥π  ˙Â¯˘˜˙‰‰  Æ·  

±≥π   ˙ÂÂ˘ ˙Â˘È‚ — ˙È‰ÓÈ‡‰ ˙ÂÓ„Ï ˙Â¯˘˜˙‰‰   

±≥π   „ÈÂ¯Ù Ï˘ ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ‰È¯Â‡˙‰    

±¥∞   ÔÂÒ˜È¯‡ Ï˘ ˙È˙¯·Á–˙ÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ‰ ‰È¯Â‡˙‰    

±¥∞   ‰„ÈÓÏ‰ ˙¯Â˙Â ˙ÈËÒÈ¯ÂÈ·ÈÈ‰È·‰ ‰È¯Â‡˙‰    

±¥≤   ˙È‚ÂÏÂ˙‡‰ ‰È¯Â‡˙‰    

±¥¥  ß¯ÊÂÓ‰ ·ˆÓ‰ß    

±¥∏   ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÓ„Ï ˙Â¯˘˜˙‰‰   

±¥∏   ·‡ÏÂ Ì‡Ï ˙Â¯˘˜˙‰‰    

±µ±  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ˙¯‚ÒÓ‰Â ‰¯Â‰–˜ÂÈ˙ ÈÒÁÈ    

±µ≥   ‰ÁÙ˘ÓÏ ıÂÁÓ ˙Â¯˘˜˙‰Ï ˙Â¯ËÓ   

±µ≥   ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ ÔÈ·Â ˜ÂÈ˙‰ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰    

±µ¥  ÌÂÈ–˙ÂÂÚÓ· ˙Â˜ÂÈ˙    

±µµ  ıÂ·È˜· ˙Â˜ÂÈ˙    

±µ∑   È‰ÓÈ‡‰ ÍÒÁ‰ ˙ÈÈÚ·   



±∂±  „ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰· ÈÊÎ¯Ó Ì¯Â‚Î ®ËÓ¯ÙÓË‰© ‚ÊÓ‰  Æ‚  

±∂≥  ˙Â˜È‰ ˙ÙÂ˜˙ ÍÏ‰Ó· ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Æ„  

±∂≥   ˜ÂÁˆ‰Â ÍÂÈÁ‰    

±∂∑   ‰„¯Ù ˙„¯ÁÂ ÌÈ¯Ê ˙„¯Á    

±∑±  ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Æ‰  

±∑µ   ÌÂÎÈÒ  

±∑∑  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰Â ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ∫˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ‰  ∫∑  ˜¯Ù
±∑∏  ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Æ‡  

±∑∏   ˙ÈÙÂ‚‰ ‰ÁÈÓˆ‰   

±∑∏   ˙È¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰   

±∏∞   ˙È¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ‰·È·ÒÂ ‰˘¯Â˙    

±∏≤  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ˙ÂÂ˘ ˙Â˘È‚  Æ·  

±∏≤   ‰ßÊ‡ÈÙ Ï˘ ‰È¯Â‡˙‰   

±∏≤   È‚˘ÂÓ–ÌÂ¯Ë‰ ·Ï˘‰    

±∏∂   È·ÈËÈ‡ÂËÈ‡‰ ·Ï˘‰    

±∏∏   ‰ßÊ‡ÈÙ ÏÚ ˙¯Â˜È·    

±∏∏   È˜ÒËÂ‚ÈÂ Ï˘ Ï„ÂÓ‰   

±∏π   Ú„ÈÓ „Â·ÈÚ   

±π∞   ·˘˜Â ‰ÒÈÙ˙    

±π±  ‰¯ÈÎÊ    

±π≥   ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù    

±π¥  ‰ÈˆÈ‚Â˜–‡ËÓ‰ ∫˙Â·˘ÁÓ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ   

±πµ  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙„È„Ó  Æ‚  

±π∂   ß‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ß ‚˘ÂÓ‰ ˙¯„‚‰   

≤∞∞   ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ÈÁ·Ó   

≤∞±  ˙ÂÓ¯Â    

≤∞±   ˙ÂÓÈ‰Ó    

 ≤∞≤   ˙ÂÙL˙ Â‡ Û˜Â˙    

≤∞≤   ÔÂ˜ œ̇    

≤∞≤   ‰È· ÔÁ·Ó   

≤∞∑   „ÏÈ‰ Ï˘ ˙È˙Ó‡‰ ˙ÏÂÎÈ‰Â ÌÈÁ·Ó‰ ˙Â‡ˆÂ˙   

≤∞π   ÏÎ˘Ó‰ ˙Ó ÏÚ ‰·È·ÒÂ ‰˘¯Â˙ Ï˘ ˙ÂÚÙ˘‰   

≤±¥  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ÁÂÙÈË  Æ„  

≤±µ   ˙ÈÂ˘Ï‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Æ‰  

≤±∂   ˙¯Â˘˜˙ ÈÚˆÓ‡Î ‰Ù˘‰   

≤±∏   ˙ÈÂ˘Ï‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙·‰· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈË¯Â‡˙ ˙Â˘È‚   

≤±∏   ˙„ÓÏ ‰ÂÎ˙Î ‰Ù˘‰    

≤±∏   ˙„ÏÂÓ ‰ÂÎ˙Î ‰Ù˘‰    

≤≤∞   ‰·È·Ò‰Â „ÏÈ‰ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ Ú˜¯ ÏÚ ‰Ù˘‰ ˙˘ÈÎ¯    



 ∫„ÏÈ‰ „ˆÓ ˙ÂÂÎÓ ˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ Ú˜¯ ÏÚ ‰Ù˘‰    

≤≤±  ÌÂÏ· Ï˘ ˙ÂÂÂÎ˙‰‰ Ï„ÂÓ    

≤≤±  ÌÂÎÈÒ  

≤≤µ  ˙È˘‚¯‰Â ˙È˙¯·Á‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ∫˙Ó„˜ÂÓ‰ ˙Â„ÏÈ‰  ∫∏  ˜¯Ù
 ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ Ú˜¯ ÏÚ ®‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰© ˙»¯· œÁ‰ ÍÈÏ‰˙  Æ‡  

≤≤µ  ÌÈ¯Â‰‰Â „ÏÈ‰ ÔÈ·   

≤≤π   ˙Â¯· œÁ‰ ÍÈÏ‰˙· Ì¯Â‚Î ˙Â‰„Ê‰‰   

≤≤π   ˙Â¯· œÁ‰ ÏÚ ÌÈ¯Â‰‰ ˙ÚÙ˘‰   

≤≥∞   ÌÈ¯Â‰ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ˙ÂÂ˘ ÌÈÒÂÙ„   

≤≥¥  ÂÏÈ‚ È· ÌÈ„ÏÈ ÌÚ „ÏÈ‰ ÈÒÁÈ  Æ·  

≤≥µ  ˙Â¯· œÁ· Ì¯Â‚Î ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈ   

≤≥∂   ¯„‚Ó‰Â ÔÈÓ‰ È„È˜Ù˙ ˙ÂÁ˙Ù˙‰   

≤≥∑   ˙Â¯·ÁÂ ˙Â„È„È È¯˘˜   

≤≥π  ˜Á˘Ó‰ ÌÏÂÚÂ „ÏÈ‰  Æ‚  

≤¥±  Ô‚‰ ÏÈ‚· ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Æ„  

≤¥±  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ–Â¯Ù ˙Â‚‰˙‰   

≤¥¥  ˙ÈÙ˜Â˙ ˙Â‚‰˙‰   

≤¥∏   „ÏÈ‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰· Ô‚‰ Ï˘ ÂÓÂ˜Ó   

≤¥π  ÌÂÎÈÒ  

≤µ≤  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰Â ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ∫¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ÙÂ˜˙ ∫π  ˜¯Ù
≤µ≤  ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Æ‡  

≤µ≤   ˙ÈÙÂ‚‰ ‰ÁÈÓˆ‰   

≤µ≤   ˙È¯ÂËÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰   

≤µ≤  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Æ·  

≤µ≤   ‰ßÊ‡ÈÙ Ï˘ ‰È¯Â‡˙‰ ÈÙÏ ˙ÈÏÂÈˆ¯ÙÂ‡‰ ‰·È˘Á‰   

≤µµ  ·˘˜‰Â ‰ÒÈÙ˙‰ È„Â˜Ù˙· ÌÈÈÂÈ˘   

≤µµ  ‰¯ÈÎÊ‰ ˙ÏÂÎÈ· ÌÈÈÂÈ˘    

≤µ∂   Ú„È‰ ˙Ó¯    

≤µ∑   ÂÓˆÚ ÂÏ˘ ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ¯˘ÂÎ ÏÚ „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÚÈ„È    

≤µ∑   È·ÈËÈ‚Â˜‰ ÔÂ‚Ò‰   

≤µ∏   ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù   

≤µ∏   ËÈ¯Ò˙‰    

≤µπ   ‰ÙÓ‰    

≤µπ   ÌÈÏÏÎ    

≤∂∞   ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ÙÂ˜˙· ˙ÈÂ˘Ï‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰   

≤∂±  ÌÈÈ„ÂÓÈÏ‰ ÌÈ‚˘È‰·Â ˙ÈÏÎ˘‰ ˙ÏÂÎÈ· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÓ¯Â‚  Æ‚  

≤∂±  ÌÈÙÒÂ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ˙˘ÓÂ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰   

≤∂µ  ‰„¯Á   



≤∂µ  ‰ÈÏ‡ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ˙˘ÓÂ ‰Èˆ·ÈËÂÓ‰   

≤∂∂   ‰ÁÙ˘Ó·Â ÌÈ¯Â‰· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ˙˘Ó   

≤∑∞   ‰¯·Á·Â ¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ˙˘Ó   

≤∑±  ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â„Â˜Ù˙Â È˙˙ÈÎ‰ ÌÈÏ˜‡‰    

≤∑≤   ÌÈ·ÂË ÌÈ¯ÂÓ    

≤∑¥  „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰   

≤∑∂   ÌÈ„ÂÓÈÏ· ÌÈÁÈÏˆÓ˘ ÌÈ„ÏÈ    

≤∑∂   „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÂÎ˙    

≤∑∂   ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ ‰·È·Ò· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÓ¯Â‚    

≤∑∂   ¯ÙÒ‰ ˙È· ÌÏÂÚ· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÓ¯Â‚    

≤∑∑   ÌÈÂÂ˘‰ ˙ˆÂ·˜·Â ÌÈ¯·Á· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÓ¯Â‚    

≤∑∑   ßÌÈ·ÂËß ¯ÙÒ È˙· Ï˘ ˙ÂÂÎ˙   

≤∑∑   ‰˙ÈÎ‰ Ï˘Â ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ Ï„Â‚‰    

≤∑∏   ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÙ    

≤∑π   „ÈÓÏ˙Ï ‰˘È‚‰    

≤∑π   „ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·Â ‰¯ÂÓ‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈ    

≤∏∞   È˙Â·¯˙ ¯˘˜‰· È„ÂÓÈÏ‰Â È·ÈËÈ‚Â˜‰ „Â˜Ù˙‰Â ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰   

≤∏≥   ÌÂÎÈÒ  

≤∏∂  ˙È˙¯·Á‰Â ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ∫¯ÙÒ‰ ˙È· ˙ÙÂ˜˙  ∫±∞  ˜¯Ù
≤∏∑  ˙È˙¯·Á‰ ‰ÈˆÈ‚Â˜‰  Æ‡  

≤π±  ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰  Æ·  

≤π≥  È¯ÒÂÓ‰ ËÂÙÈ˘‰  Æ‚  

≤ππ  ‰ÁÙ˘Ó· „ÏÈ‰  Æ„  

≥∞≥   ˙ÂÈ¯Â‰–„Á ˙ÂÁÙ˘Ó· ÌÈ„ÏÈ   

≥∞µ  ÂÏÈ‚ È·Â „ÏÈ‰  Æ‰  

≥∞∂   ÌÂÎÈÒ  

≥∞∏  ˙È·ÈËÈ‚Â˜‰Â ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ∫˙Â¯‚·˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙ ∫±± ˜¯Ù
≥∞π  ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ˙·‰Ï ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈË¯Â‡˙ ˙Â˘È‚  Æ‡  

≥±≤  ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Æ·  

≥±≤   ˙ÈÙÂ‚‰ ‰ÁÈÓˆ‰   

≥±≥   ˙ÈÈÓ‰ ˙Â¯‚·˙‰‰   

 ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÎÏ˘‰  Æ‚  

≥±¥  ˙ÈÈÓ‰ ˙ÂÏ˘·‰Â   

≥±∂   ˙ÂÈ˘‚¯ ˙Â·Â‚˙Â ˙ÒÂÂ‰ ˙ÚÙÂ‰   

≥±∑   ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈ˘˜Â ˙ÂÂ‡‰Â È¯˜‰ ˙ÚÙÂ˙   

≥±π  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·ˆ˜· ÌÈÏ„·‰  Æ„  



 ˙Ë˘ÙÂÓ ‰·È˘ÁÏ ¯·ÚÓ ∫˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Æ‰  

≥≤±  ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÚ„ÂÓÏÂ   

≥≤π  ÌÂÎÈÒ  

≥≥≤  ˙È˘È‡–ÔÈ·‰Â ˙È˘‚¯‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ∫˙Â¯‚·˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙  ∫±≤  ˜¯Ù
≥≥≥  ¯‚·˙Ó‰ Ï˘ Â˙Â‰Ê  Æ‡  

≥¥∞  ˙Â¯‚·˙‰‰ ˙ÙÂ˜˙· ˙ÈÈÓ ˙Â‚‰˙‰Â ‰·‰‡  Æ·  

≥¥∂  ÌÈ¯Â‰‰ ÔÈ·Â ¯‚·˙Ó‰ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ  Æ‚  

≥µ≤  ÂÏÈ‚ È· ÌÚ ¯‚·˙Ó‰ Ï˘ ÌÈÒÁÈ‰ ˙Î¯ÚÓ  Æ„  

≥µµ  ø‰ÓÊ‚‰ Â‡ ˙Â‡ÈˆÓ ∫ß˙Â¯Â„‰ ¯ÚÙß  Æ‰  

≥∂∞  ¯‚·˙Ó‰ Ï˘ ÌÈÎ¯Ú‰ ˙Î¯ÚÓ  ÆÂ  

≥∑∞  ¯‚·˙Ó‰ Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰¯ÈÁ·‰  ÆÊ  

≥∑≥  ˙È˙„‰ ‰ÂÓ‡‰Â ¯‚·˙Ó‰  ÆÁ  

≥∑µ  ÂÈÓÈ Ï˘ ‰¯·Á· ÂÓÂ˜ÓÂ ¯‚·˙Ó‰ Ï˘ Â˙ÂÓ„  ÆË  

≥∑∑  ¯Â¯ËÂ ‰ÓÁÏÓ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙· ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ  ÆÈ  

≥∏≥  ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ÔÂÎÈÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Â ˙ÂÈÈ¯·Ú Æ‡È  

≥∏∏  ‰ÈˆÊÈÏ·ÂÏ‚Â ˙Â¯‚·˙‰ Æ·È  

≥∏π  ÌÂÎÈÒ  

≥π≥  ˙Â¯Â˜Ó‰ ˙ÓÈ˘¯
¥≥∂   ˙ÈÏ‚‡·Â ˙È¯·Ú· ÌÈ¯·ÁÓ‰ ˙ÂÓ˘ Á˙ÙÓ
¥¥¥  ÌÈ‡˘Â Á˙ÙÓ
¥µ∞  ÌÈ¯ˆÂÈ‰ ˙ÂÈÂÎÊ



‰ÈÈ˘‰ ‰¯Â„‰ÓÏ ‰Ó„˜‰

· ‰˙ÏÈ‚  ‰Ê  ¯ÙÒ  Ï˘  ‰Â˘‡¯‰  ‰¯Â„‰Ó‰  ˙ÚÙÂ‰  Ê‡Ó  ÂÙÏÁ˘  ÌÈ˘

 ‡È‰Â  ¨˙Â˘„Á  ÌÈÎ¯„  ‰ÏÏÒ  ¨‰·¯  ˙ÂÏÈÚÙ  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙ÈÈÏ˜‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÂ‚Î  ¨ÌÈÙÒÂ  ÌÈÓÂÁ˙  ÌÚ  ˙„Ó˙Ó  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  ˙ÓÈÈ˜Ó

 „Â‡Ó  ÈÊÎ¯Ó  ÌÂÁ˙  ÌÂÈÎ  ‡È‰  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰  Ì‚  Æ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ¯ÈÂ‰Â  ˙ÈÎÂÈÁ‰Â

 ÛÂ˙È˘  ÌÈÈ˜  —  ÔÂÎÈÒ  È·ˆÓ· ÌÈ„ÏÈ  ˙Ó‚Â„  —  ÌÈ·¯  ÌÈ‡˘Â·Â  ¨‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÏÂÚ·

 ˙Â‡ÈˆÓ ¨ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ Æ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Â ‰‡ÂÙ¯‰ ÔÈ·Â ‰È· ˜Â„‰ ‰ÏÂÚÙ

 ÔÎÏÂ  ¨˙„ÁÂÈÓ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÌÈÎÈ¯ˆÓ‰ ÌÈ¯‚˙‡ ÈÙ· ˙Á‡ ‡Ï Â˙Â‡  ‰„ÈÓÚÓ ÌÈÈÁ‰

 ‰È‡ — ˙ÂÂ‚Ó‰ ˙È¯˜ÁÓ‰ ‰˙ÂÏÈÚÙ Û‡ ÏÚ — ÂÈÓÈ Ï˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 Æ®Horowitz, 2000© ·ÂÁ¯· Ì„‡‰ Ï˘ ˙ÂÏ‡˘Ï ‰·Â˘˜ ‡È‰Â ¯˜ÁÓ‰ ÌÏÂÚ· ˙¯‚˙ÒÓ

 ÆÌÈ˘„Á  ÌÈ˘‚„‰  ÌÈÏ·˜Ó  ÌÈ·¯  ÌÈÓÂÁ˙Â  ˙Â¯È‰Ó·  ·Á¯˙Ó  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Ú„È‰

 ÌÈ‡˘Â·  È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÌÂÁ˙·  ˙·Á¯‰  ˙È¯˜ÁÓ‰  ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙‡  ¨Ï˘ÓÏ  ¨¯ÈÎÊ

 ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰  ‡˘Â·  ÌÈÂ˘  ÌÈË·È‰Â  ˙È˙¯·Á  ‰ÈˆÈ‚Â˜Â  ‰ÈˆÈ‚Â˜–‡ËÓ  ÂÓÎ

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÆÌ„‡‰  Ï˘  ˙È˙Â·¯˙‰  Â˙·È·Ò  Ú˜¯  ÏÚ  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰  ˙ÒÈÙ˙  ÔÂ‚Î

 ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ‡˘Â· „Â‡Ó ‰ÙÚ ˙È¯˜ÁÓ ˙ÂÏÈÚÙ Ì‚ ˙ÓÈÈ˜Ó ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 ·Â¯˜  ¯˘˜  ÌÈÈ˜  ‰Ê  ÌÂÁ˙·  ÆÂ˙·È·Ò·  ˙ÂÈÂÓ„‰  ¯˙ÈÂ  ÂÈ¯Â‰  ÔÈ·Â  ˜ÂÈ˙‰Â  „ÂÏÈÈ‰

 ˙ÂÈ˘ÚÓ  ˙ÂÏ‡˘  ÔÈ·Â  ˙È˘‚¯  ˙Â¯˘˜˙‰  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈÒÂÙ„·  È¯˜ÁÓ‰  ˜ÂÒÈÚ‰  ÔÈ·

ÆÌÈ„ÏÈ‰ È‚·Â ÌÂÈ ˙ÂÂÚÓ· ÌÈÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓ· ˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÓÂÈÓÂÈÂ

 ˙ÂÚÙ˘‰ ¯‚·˙Ó‰Â „ÏÈ‰ ÌÈÂÂÁ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÍÏ‰Ó·Â ¨·Î¯ÂÓ ÌÏÂÚ· ÌÈÈÁ ÂÁ‡  

 ÌÈÏ‚Â„  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÂÁ  Æ‰·  ÌÈÈÁ  Ì‰˘  ˙È˙Â·¯˙‰Â  ˙È˙¯·Á‰  ‰·È·Ò‰  „ˆÓ  ˙Â·¯

 ¯˘˜‰‰  ÔÈ·Â  Ì„‡‰Â  „ÏÈ‰  ÔÈ·  È·ÈË˜‡¯ËÈ‡‰  ¯˘˜·  „˜Ó˙Ó˘  Ï„ÂÓ·  ÍÎÈÙÏ

 ˙Â·È˘Á ÍÎÏ ˘È ÂÏ˘Î ˙È˙Â·¯˙–·¯ ‰È„Ó·Â ÂÈÈÁ ˙‡ ÈÁ ‡Â‰ Â·˘ È˙Â·¯˙–È˙¯·Á‰

 Æ‰·¯

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙Â˘„Á‰  ˙ÂÓ‚ÓÏ  ÈÂËÈ·  ˙˙Ï  „ÁÂÈÓ  ıÓ‡Ó  ‰˘Ú  ÂÊ  ‰¯Â„‰Ó·  

 ÌÈËÈ¯Ù  ±µ∞–Î  ˙ÏÏÂÎ‰  ¨˙Î„ÂÚÓ‰  ‰ÈÙ¯‚ÂÈÏ·È··  Ì‚  ˙ÂÙ˜˙˘Ó‰  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 ¯Â˘Ú·  ÂÓÒ¯ÂÙ  Ì‰Ó  ÌÈ·¯  ¨˙ÈÓÏÂÚ‰  ˙Â¯ÙÒ·  ÌÈËÈ¯Ù  ÛÏ‡Ï  ·Â¯˜Â  ˙È¯·Ú·

 ÆÔÂ¯Á‡‰

 ÔÈ· ¨Â· ˘„˜ÂÓÂ ˙È˙¯·Á‰Â ˙È˙ÁÙ˘Ó‰ Â˙·È·Ò· „ÏÈ‰ Ï˘  ÂÓÂ˜Ó ˘‚„ÂÓ ¯ÙÒ·  

 Ì‚ Â¯˜Ò Æ˙ÂÈ¯Â‰–„Á ˙ÂÁÙ˘Ó· ÌÈÈÁ‰ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰Ï ·Á¯ ÔÂÈ„ ¨¯˙È‰

 Â˙·È·ÒÂ „ÏÈ‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ÏÚÂ  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰ ˙Â‰Ó ÏÚ ˙Â˘„Á ˙ÂÒÈÙ˙  ‰ÓÎÂ ‰ÓÎ

 Æ˙È„ÂÓÈÏ‰

 ˙ÂÓÈÏ‡  Ï˘  ÌÈÈÂËÈ·  ÔÂ‚Î  ¨ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈ¯‚˙‡  „ÈÓ˙  ‰·ÈˆÓ  ˙Â¯‚·˙‰‰  ˙ÙÂ˜˙  

 Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈÈÂËÈ· Â¯˜Ò ˙È·ÈËÓ¯Â‰ ‰ÂÓ˙‰ ÏÚ ÛÒÂ  ¨ÔÎÏ Æ˙ÈÈÈ¯·Ú ˙Â‚‰˙‰Â

 ˙ÂÂˆ  ÛÂ˙È˘·  ¨Û˜È‰–·Á¯  ÈÓÂ‡Ï–ÔÈ·  ¯˜ÁÓ  Í¯Ú  ÌÈ˘  ‰ÓÎ  È„Ó  Æ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÈÈ˘˜



הקדמה למהדורה השנייה

 ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜· ˙È˘Ù‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈÈÈÙ‡Ó ˜„Â·‰ ¨ÈÏ‡¯˘È  ¯˜ÁÓ

 ÔÂÎÈÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰ Â¯Â‡Ï Â¯˜Ò ¯˙È‰ ÔÈ· ÆÌÏÂÚ· ˙ÂÂ˘ ˙Âˆ¯‡·

 ÌÏÈ‚  È·Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ÌÈÏ‡¯˘È  ÌÈ¯‚·˙Ó  ·¯˜·  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ–ÈË‡  ˙Â‚‰˙‰  Ï˘Â

 Æ˙Â¯Á‡ ˙Âˆ¯‡·

 ÌÈÈ˙ÓÁÏÓ  ÌÈ·ˆÓ  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰·  ÌÈ˙ÚÏ  ‰ÎÂ¯Î  ı¯‡·  ÌÈÈÁ‰  ˙Â‡ÈˆÓ  

 ÈÎ¯„Ï ˙„ÁÂÈÓ ‰¯È˜Ò ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ÏÚ ÔÂÈ„‰ ÍÏ‰Ó· Â˘„˜‰ ÔÎÏ Æ¯Â¯Ë ÈÚÂ¯È‡Â

 Æ‰Ï‡‰ ÌÈ·ˆÓ‰ ÌÚ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

 

 „ÈÓÚ‰Ï ÂÏÈ‡Â‰˘ ÌÈ¯˜ÂÁÂ ÌÈ˙ÈÓÚ Ì˙Â‡ ÏÎÏ ·Ï ·¯˜Ó ‰„Â˙ È˘‚¯ ÚÈ·‰Ï ÁÓ˘ È‡

 ‡È‚˘  È·‡  ßÙÂ¯Ù  Ì‰ÈÈ·Â  ¨ÌÓÂÒ¯Ù  Ì¯Ë  ÌÈÓÚÙÏ  ¨Ì‰È¯˜ÁÓ  ˙Â¯Ù  ˙‡  È˙Â˘¯Ï

 ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ÔÂÓÂÏÂÒ ‰·‰Ê ßÙÂ¯Ù ¨‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ÒÏÊÈÈÓ ‰¯ÙÚ ¯¢„Â ı¯ÂÂ˘

 ÔÂ¯ÓÂ˘Â  ‰„Â‰È  ˙ÏÏÎÓÂ  ·È·‡  Ï˙  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  ¯ÙÂ‡Ï  ÏËÈ·‡  ¯¢„Â  ·È·‡  Ï˙

 ÂÙÎ Ï‡È¯‡ ¯¢„Â ÔÏÈ‡–¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ÔÈÈË˘ ˙Ú ¯¢„Â ÔÂÈˆ–˙· ÈÓÚ ¯¢„ ¨Ï‡È¯‡·

 ÈÏ‡¯˘È‰ ÊÎ¯Ó‰Ó ˜Èßˆ¯Â‰–˙Ù È˙Â¯ ¯¢„Ï ˙„ÁÂÈÓ ‰„Â˙ Æ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰Ó

 ·Â˘Á  ÈÈÏ˜Â  È¯˜ÁÓ  ¯ÓÂÁ  È˙Â˘¯Ï  ‰„ÈÓÚ‰˘  ¨ÌÈÏ˘Â¯È·  ‰ÓÂ‡¯ËÂÎÈÒÙ·  ÏÂÙÈËÏ

 Æ„ÁÂÈÓ·

 ¯¢„Ï  ¨ıÈ·ÂÈ·¯  ÔÂ¯‰‡  ¯¢„ÏÂ  ÂÏ¯˘  Ï·ÂÈ  ·¯ÏÂ  ·È·˘  ‰„Â‰È  ·¯Ï  ˙„ÁÂÈÓ  ‰„Â˙  

 Ì‰È˙Â¯Ú‰  ÏÚ  ¨¯ÙÒ‰  Ï˘  ÌÈ˜ÏÁ  ‡Â¯˜Ï  ÂÏÈ‡Â‰˘  Ï„Ó  „Â„  ¯¢„ÏÂ  ‚¯·Ò‚È˜  „Â„

 ˘˜·Ó È‡ ÌÚÙ‰ Ì‚  ÆÂ˙¯ÊÚ  ÏÚ  ‰ÈËÚ  ÛÒÂÈ  ¯ÓÏ  Ì‚  ‰„Â˙  Æ˙Â·Â˘Á‰ Ì‰È˙Â¯‡‰Â

 ‰·‰Ï ÚÈ‚‰Ï ÈÏ Â¯ÊÚ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·˘ ¨ÈÈ„ÈÓÏ˙ÏÂ ÈÈ˙Â„ÈÓÏ˙Ï ‰„Â˙Â ‰Î¯Ú‰ ÚÈ·‰Ï

 Æ„ÏÈ‰ Ï˘ Â˘ÙÏ ¯Â˘˜‰ ÏÎ· ¯˙ÂÈ ‰·ÂË

 ÏÚ  ‰˜Ù‰‰  Ï‰Ó  ‚¯·„ÏÂ‚  Ì¯ÏÂ  Ò‚‡Ó  ˙‡ˆÂ‰  Ï¢ÎÓ  ¨¯·ˆ  ÈÁ  ¯ÓÏ  ‰„ÂÓ  È‡  

 ‰‡È¯˜‰Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÎÈ¯Ú‰ ÏÚ ‡ÙÂ¯ È„ÚÏÂ ¯ÈÓ˘ ‰ÏÈ‡Ï ˙„ÁÂÈÓ ‰„Â˙ ÆÌ˙¯ÊÚ

 Æ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó· ‰˘È‚¯‰

 ¨È·‚ÏÂ ‰ÈÁÏ ¨˙È„Â‰ÈÏ ‡·ÈÏ„ ‡˜ÓÂÚÓ ‰„Â˙ ¨ÌÈ·È·Á ÌÈÂ¯Á‡ ÌÈÂ¯Á‡ ¨ÛÂÒ·Ï  

 „Â„ÈÚÂ ‰·‰‡ Ï˘ ¯Â˜ÓÏ ÈÏ ÂÈ‰˘ ÈÈ„ÎÏÂ ÈÈ˙Â„ÎÏÂ ¨‰·Â‰‡ÏÂ ÔÂ¯ÈÏ ¨‰¯È‡ÓÏÂ ÌÚÏ

 Æ‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó·

 Â¢Ò˘˙ ¯„‡ ß· ¨ÔÂÈˆÚ ˘Â‚ ¨˙Â·˘ ÔÂÏ‡ ¨‰¢·

 ‚¯·ÏÂÒ ÏÂ‡˘

טז



± ˜¯Ù

‡Â·Ó ∫˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰„ÂÁÈÈ

Î ‰ˆÂ¯Â ÌÈ¯Á‡ ÌÈ˘‡· ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ÔÈÈÚ˙Ó ¨Ì„‡ ‡Â‰ ¯˘‡· ¨Â˙‡Ó „Á‡ Ï

 ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î  „ÂÁÈÈ·  ÈÏÂ‡  ËÏÂ·  ¯·„‰Â  ªÌ˙Â‚‰˙‰Ï  ÌÈÚÈÓ‰  ˙‡  ÔÈ·‰Ï

Æ„ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰·Â Â˙Â‚‰˙‰·

 Ì‰˘ ÈÙÎ ÌÈ‚‰˙Ó Ì‰ ÚÂ„Ó ˙Ú„ÏÂ Ì‰È„ÏÈ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÌÈˆÂ¯ ÌÈ¯Â‰˘ ‡Â‰ ÈÚ·Ë  

 Â‡  ˙ÚÓ˘Ó  ÈÈ˘˜  Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈÈÂÏÈ‚Ó  ÌÚÙ–‡Ï  ÌÈ„¯ËÂÓ  ÌÈ¯Â‰  ¨Ï˘ÓÏ  ÆÌÈ‚‰˙Ó

 ˙Â‚‰˙‰ ˙Â˘Ï  È„Î  Í¯„  ‡ÂˆÓÏ  ÌÈˆÂ¯  È‡„ÂÂ·  Ì‰Â  ¨„ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÙ˜Â˙  ˙Â‚‰˙‰

 ÏÎ·  „Â‡Ó  ‰·¯  ˙Â·¯ÂÚÓ  ÏÏÎ  Í¯„·  ÌÈÏ‚Ó  Ì‚  ÌÈ¯Â‰  Æ‰ÈÂˆ¯  È˙Ï·  Ì‰Ï  ˙È‡¯‰

 Ì‚  ÆÌÈ„ÂÓÈÏ·  ÂÈ‚˘È‰·  „ÂÁÈÈ·Â  ¨¯ÙÒ‰  ˙È·  ÈÏ˙ÂÎ  ÔÈ·  „ÏÈ‰  Ï˘  Â„Â˜Ù˙Ï  ¯Â˘˜‰

 ¨˙‡ÊÂ  ¨„ÏÈ‰  Ï˘  ˙Â‚‰˙‰‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï  ·¯  ÔÈÈÚ  ˘È  ÍÂÈÁ·  ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÏÎÏÂ  ÌÈ¯ÂÓÏ

 ˙Î¯ÚÓ  ‚È˘‰Ï  È„ÎÂ  ˙ÈÎÂÈÁ  ‰ÈÁ·Ó  ‰ÈÂˆ¯  ˙Â‚‰˙‰  „„ÂÚÏ  È„Î  ¯˜ÈÚ·  ¨Ô·ÂÓÎ

 „ÏÈ  ÚÂ„Ó  ¨‰Ï‡˘·  ÌÈ˙ÚÏ  ÌÈÈÈÚ˙Ó  ÌÓˆÚ·  ÌÈ„ÏÈ  Ì‚  Æ„ÏÈ‰  ÌÚ  ‰·ÂË  ÌÈÒÁÈ

 Æ‚‰˙Ó ‡Â‰˘ ÈÙÎ ‚‰˙Ó ÌÈÂÒÓ

 Â˙Â‚‰˙‰· ÌÈ„ ÂÁ‡˘Î ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏ‡˘ ˘ÂÏ˘ ÂÏˆ‡ ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·  

∫„ÏÈ‰ Ï˘

 ÌÈ˙˘Ó‰ Â‡ ÌÈÓ¯Â‚‰ Ì‰ ‰Ó ¯ÓÂÏÎ ¨„ÏÈ‰ Ïˆ‡ ˙ÓÈÂÒÓ ˙Â‚‰˙‰Ï ‡È·‰ ‰Ó Æ‡

 Ì˙Â‡  „Â„ÓÏ  Ô˙È  „ˆÈÎÂ  ¨ÂÊ  ˙Â‚‰˙‰·  ÌÈ¯Â˘˜‰  ÌÈÈÙÈˆÙÒ‰  ®variables©

Æ˙ÂÈ˙ËÈ˘·

 ÈÂ·È‰  ˙Ï‡˘  ÂÈÈ‰„  ¨˙‡ÊÎ  ˙Â‚‰˙‰Ï  ˙ÂÙˆÏ  ¯˘Ù‡  Ô‰·˘  ˙Â·ÈÒ‰  Ô‰  ‰Ó Æ·

Æ®prediction©

 Â˙Â‚‰˙‰ Ì‡ ¨„ÏÈ‰ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰· ÌÈÈÂÈ˘ È„ÈÏ ‡È·‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ˘ ÌÈÎ¯„‰ Ô‰ ‰Ó  Æ‚

 ˙ÈÈÏ˜‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ¯˜ÈÚ· ‰˜ÈÒÚÓ ˙‡Ê‰ ‰Ï‡˘‰ Æ‰ÈÂˆ¯ È˙Ï· ÂÏ ˙È‡¯

 ˘ÙÁÏ  ÌÈ˙ÚÏ  ˙ÈÈÂÚÓ  ÂÈÓÈ·  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ì‚  Í‡  ¨˙ÈÎÂÈÁ‰Â

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ¯˘Ù‡‰  ÏÎÎ  ÁÈË·‰Ï  È„Î  ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ˙ÂÓÈ‡˙Ó  ÌÈÎ¯„

 ˘„Á  ÌÂÁ˙  ˘·‚˙ÓÂ  ÍÏÂ‰  ‰Ê  Ú˜¯  ÏÚ  Æ®Noam, 1998©  „ÏÈ‰  Ïˆ‡  ˙È·ËÈÓ

 ˙ÂÚÙÂ˙‰  ˙‡  ˙Â‡¯Ï  ‰˙¯ËÓ˘  ¨˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ·  ˜ÒÂÚ˘  ·Â˘ÁÂ

 ‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù  ÍÂ˙Ó  ˙Â¯‚·˙‰‰Â  ˙Â„ÏÈ‰  ÍÏ‰Ó·  ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰  ÈÈ˘˜  Ï˘  ˙ÂÂ˘‰

 Cicchetti & Toth, 1998; Sameroff, Lewis & Miller, 2000; Wenar©  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰

 .®& Kerig, 2000



פרק 1 2

 ¨‰Ï‡‰  ÌÈÓÂÁ˙‰  ˙˘ÂÏ˘·  È˙ËÈ˘  ÔÙÂ‡·  ˙˜ÒÂÚ  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  

 ÔÈ·Â  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÂÈÈÈÙÂ‡‰  ˙ÂÈË‰  ÔÈ·  ÌÈ·Î¯ÂÓ‰  ÔÈÏÓÂ‚‰  ÈÒÁÈ  Ú˜¯  ÏÚ  ˙‡ÊÂ

 Bornstein, 2002; Horowitz, 2000; Lerner,©  ‰·È·Ò·  ˙Â‡ˆÓ˘  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰

 ‡¯Â˜‰ ˙‡ ˘È‚Ù‰Ï ‰Ê ¯ÙÒ Ï˘ Â˙¯ËÓ Æ®Easterbrooks & Mistry, 2003; Scarr, 1992

 Ï˘  ‰¯ˆ˜  ‰¯È˜Ò  Ì„Â˜  ‡È·  ÍÎ  Ì˘Ï  Æ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â„ÂÒÈ  ÌÚ

Æ‰˙ÂÏÏÎ· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ÚÈ‚‰Ï ‡È‰ ‰˙¯ËÓÂ ¨Ì„‡‰ Ï˘ Â˙Â‚‰˙‰ ¯˜Á· ¨ÚÂ„ÈÎ ¨˙˜ÒÂÚ Ú„ÓÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ˙ÂÁÂÎ‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ‰·‰ÏÂ ˙Â‚‰˙‰‰ Ï˘ È˙ËÈ˘ ÁÂ˙ÈÏÂ È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ¯Â‡È˙Ï

 ÌÈ˜ÒÂÚ‰  ¨˙‡Ê  ÌÚ  ÆÌÈÂ˘  ÌÈ·ˆÓ·  Ì„‡‰  Ï˘  Â˙Â‚‰˙‰  ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ÌÈÂ˘‰

 ÌÈÈ˘˜  ¨ÂÊ  ‰¯ËÓ  Ï˘  ‰˙‚˘‰  ÈÙ·  ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈÈ˘˜·  ·ËÈ‰  ÌÈ¯ÈÎÓ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 Â˙Â‡ ˙ÂÂÎÓ ˙ÈÚ„Ó‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ Ô‡ÎÓÂ ¨Ì„‡‰ Ï˘ Â˙Â·Î¯ÂÓ ÌˆÚÓ ÌÈÚ·Â‰

 ‡È‰ ÔÏÂÎÏ Û˙Â˘Ó‰ Æ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙ÂÂ˘  Ë·Ó ˙Â„Â˜  ÍÂ˙Ó Ì„‡ Ï˘  ˙Â‚‰˙‰ ˙Â‡¯Ï

 ˙ÂÈ˜ÂÁ‰  ˙‡  È˙ËÈ˘  ÔÙÂ‡·  ¯Â˜ÁÏ  Ô˙È˘Â  ¨˙È¯˜Ó  ‰È‡  ˙Â‚‰˙‰˘  ¨‰Á‰‰

 ¨˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ‰  ÍÂ˙Ó  ¯¯·˙Ó  ¨Ï˘ÓÏ  ¨ÍÎ  ÆÌÈÂ˘  ˙Â‚‰˙‰  ÈÒÂÙ„  È¯ÂÁ‡Ó˘

 ÌÈ˙˘Ó Ú˜¯ ÏÚ ˙Â‡¯Ï ˘È  ÌÈÂ˘  ÌÈÏÈ‚·  ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ–ÈË‡ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘  ˙ÂÚÙÂ˙˘

 Lerner & Galambos, 1998;©  ÌÈ·¯  ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó  ¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·

 Ollendick & Hersen, 1998; Sameroff, Lewis & Miller, 2000; Wenar & Kerig, 2000;

  .®Rutter, 2003

 ÌÈÚÈÙÂÓ ¯ÙÒ‰ ˙È·· ˙ÂÈ‚˘È‰–˙˙ Â‡ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÈ˘˜ Ï˘ ˙ÂÚÙÂ˙ Ì‚ ¨ÍÎÏ ‰ÓÂ„·Â  

 ¨‚¯·¯ËÒ©  ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ¯ÈÎ‰Ï  ÌÈÏÈÁ˙Ó  ÂÁ‡  ÌÂÈÎ  ¯˘‡  ÌÈ·¯  ÌÈ˙˘Ó  Ú˜¯  ÏÚ

®Eccles, Wigfield & Schiefele, 1998; Perkins & Borden, 2003 ª±ππ∏

 ¯Â·Èˆ‰ ˙‡ ‰„È¯ËÓ˘ ‰ˆÂÙ ‰ÚÙÂ˙ Ì‰ Ï‡¯˘È· ¯ÙÒ‰ È˙·· ˙ÂÓÈÏ‡ Ï˘ ÌÈÈÂËÈ·

 Æ±≤  ˜¯Ù· Ì‰· ÔÂ„ Æ®·¢Ò˘˙ ¨Ï‡¯‰©

 ‰ÂÓ˙Ï  ÚÈ‚‰Ï  ˙Ù‡Â˘  ÌÈÂ˘‰  ‰ÈÙÚ  ÏÚ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÈÎ  ¯ÓÂÏ  ¯˘Ù‡  ˙ÈÏÏÎ  

 ˙ÂÈ˜ÂÁ‰Â  ¯„Ò‰  ¯˘‡Î  ¨Ì„‡‰  ˙Â‚‰˙‰  Ï˘  ¯˘Ù‡‰  ÏÎÎ  ˙È˙ÂÚÓ˘ÓÂ  ‰¯Â¯·

 Æ‰˙ÂÈÈÚ˙‰ ÊÎ¯Ó· ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ ÌÈ‡ˆÓ ˙Â‚‰˙‰·˘

 ¯Â‰Ë  Â‡  ÈÒÈÒ·  Ú„ÓÎ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·  ÔÈÁ·‰Ï  ¯˘Ù‡  ˙ÈË¯Â‡˙  ‰ÈÁ·Ó  

 ¯˜Á·  „˜Ó˙Ó  ÈÒÈÒ·  Ú„ÓÎ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÆÈ˘ÚÓ  ÈÓÂ˘ÈÈ  Ú„ÓÎ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÈ·Â

 ˙‡ ÏˆÏ ˙Ù‡Â˘  ÈÓÂ˘ÈÈ  Ú„ÓÎ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÏÈ‡Â ¨‰Ó˘Ï ‰¯Â˙  ˙ÈÁ·· ˙ÂÚÙÂ˙‰

 Ì„‡‰ Ï˘  Â„Â˜Ù˙· ˙Â¯„‚ÂÓ ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙Ù Ì˘Ï Ì„‡‰ ˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ÈÚ„Ó‰ Ú„È‰

 Ï˘  Ì·Â¯  ·Â¯Ï˘  ÌÂ˘Ó  ¨˙ÓÏÚÂ  ˙ÎÏÂ‰  ˙‡Ê‰  ‰Á·‰‰  ÌÏÂ‡Â  ÆÌÂÈ–ÌÂÈ‰  ÈÈÁ·

 Æ˙ÂÏ˜· Â· ÔÈÁ·‰Ï Ô˙È˘ ¨È„ÈÓ ËÚÓÎ È˘ÚÓ ÌÂ˘ÈÈ ˘È ÌÈÂ˘‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÓÂÁ˙

 ‰·Â˘˜  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÓˆÚÏ  ‰·ÂÁ  ‰‡Â¯  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÂÈÓÈ·  ¨ÔÎ  ÂÓÎ

 ¨ÂÈ˙ÂÏ‡˘  ÏÚ  ˙Â¯Â¯·  ˙Â·Â˘˙·  —  ˜„ˆ·  —  ÔÈÈÂÚÓ˘  ß·ÂÁ¯·  Ì„‡‰ß  Ï˘  ÂÈ˙ÂÏ‡˘Ï

 ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ‰  ÌÈË·È‰Ï  ‰˘È‚¯  „Â‡Ó  ÂÈÓÈ  Ï˘  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÔÎÏÂ

 ÔÈ·Ó˘  ÍÎÏ  ‰‡È·‰  ˙‡Ê‰  ‰Ó‚Ó‰  Æ®Horowitz, 2000©  ‰Ê‰  ÌÂÁ˙‰  Ï˘  ÌÈÈ˘ÚÓ‰Â

 ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ¯ÙÒ‰ „Á‡ —  Handbook of Child Psychology–‰ Ï˘  ÌÈÎ¯Î‰ ˙Ú·¯‡

 ÂÏÂÎ  ˘„˜ÂÓ  ÌÈ„ÂÓÚ  ±≤∞∞–Î  Â·Â  ÌÏ˘  Í¯Î  —  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ¯˙ÂÈ·

 Ï˘  ÌÈÂ˘  ÌÈÒÂÙ„  ¨‰˜ÂˆÓ  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  Ì·ˆÓ  ÔÂ‚Î  ˙ÂÈ˘ÚÓ  ˙ÂÏ‡˘Ï



¥ ˜¯Ù

 ‰·È·ÒÂ ‰˘¯Â˙ ∫˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙È˘‡¯
‰„ÈÏ‰ ÈÙÏ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â

Ï „ÂÒÈ  ˙ÂÂ¯˜Ú  È˘·  ÔÈÁ·‰Ï  ¯˘Ù‡  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙È˘Ù‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Í¯Â‡

 ¨ÌÈÂ˘  ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ „Â‡Ó ‰ÓÂ„ ˙Â‚‰˙‰ ÌÈ˙ÚÏ ˙¯ÎÈ  „Á‡ „ˆÓ ∫˙Â‚‰˙‰·

 È˘·  ÆÌÈ„ÏÈ  ÔÈ·  ÌÈÈÈÈÙÂ‡  ÌÈÏ„·‰  Ï˘  ÌÈ·¯  ÌÈÈÂËÈ·  ˙Â‡¯Ï  ¯˘Ù‡  ¯Á‡  „ˆÓÂ

 ÌÈÂ˘‡¯‰  ÌÈÓÈ·  ¯·Î  ÔÈÁ·‰Ï  Ô˙È  ˙Â‚‰˙‰·  ÈÂ˘Â  ÔÂÈÓ„  Ï˘  ‰Ï‡‰  ˙ÂÂ¯˜Ú‰

 ÈÏÂ‡  ‰‡¯  ÌÈÏÂÁ‰  ˙È··  ˙Â˜ÂÈ˙‰  ¯„Á·  ˙Â˜ÂÈ˙·  ÔÂ·˙ÓÏ  Æ‰„ÈÏ‰  ¯Á‡Ï˘

 ∫Ì‰ÈÈ·  ÌÈÏ„·‰  ˘È˘  ‰‡¯Ó  ¯˙ÂÈ  ˙˜ÈÂ„Ó  ˙ÈÙˆ˙  ÆÌÈÓÂ„  ÌÏÂÎ˘  ÔÂ˘‡¯  Ë·Ó·

 ˙Â˜ÂÈ˙ Ì˘È ªË˜˘ ¯ÒÂÁ ÔÈ‚ÙÓ ¯Á‡ ˜ÂÈ˙˘ „ÂÚ· ¨ÚÂ‚¯Â Ë˜˘ ‰‡¯ „Á‡ ˜ÂÈ˙

 ÂÏÈ‡ÎÂ ¯˙ÂÈ  ÌÈÈ¯Ú ÌÈ‡¯  Ì˙ÓÂÚÏ ÌÈ¯Á‡ ˙Â˜ÂÈ˙Â  ‰È˘· ˙Â·¯ ˙ÂÚ˘  ÌÈÏ·Ó˘

ÆÌ·È·ÒÓ ˘Á¯˙Ó‰ ¯Á‡ ÔÈÈÚ· ÌÈ·˜ÂÚ Ì‰˘

 ÔÈ·  Ì‚  ÌÈÓÈÈ˜  ÈÂ˘Â  ÔÂÈÓ„˘  ÍÎÏ  ¯·Ò‰‰  Â‰ÓÂ  ‰Ï‡‰  ÌÈÏ„·‰‰  ÌÈÚ·Â  ‰ÓÓ  

 ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÏ‡˘·Â  ‰Ï‡‰  ˙ÂÏ‡˘·  ˜ÂÒÚ  ‰Ê‰  ˜¯Ù·  ø‰ÁÙ˘Ó  ‰˙Â‡  ·¯˜·  ÌÈ„ÏÈ

 ˙È˘‡¯·  ‰·È·Ò‰  ˙ÂÚÙ˘‰  ÔÈ·Â  ÌÈÈ˙˘¯Â˙  ÌÈÓ¯Â‚  ÔÈ·  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·  ˙Â¯Â˘˜‰

Æ„ÏÈ‰ Ï˘ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰

˙ÂÈ˙·È·Ò ˙ÂÚÙ˘‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÁÂÎ Ú˜¯ ÏÚ ˙Â‚‰˙‰ Æ‡

 ÏÚ  ¯˙ÂÈ·  ‰ËÂ˘Ù‰  ˙Â‚‰˙‰‰  ˙‡  ÔÂÁ·Ï  Ï·Â˜Ó  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

 ÌÈ˙˘Ó Ï˘  ˙Â·Á¯  ˙ÂˆÂ·˜ ˘ÓÁ Ô˘È  Æ˙ÂÂ˘  ˙ÂÚÙ˘‰ Ï˘  „Â‡Ó ·Á¯  ÔÂÂ‚Ó  Ú˜¯

∫˙Â‚‰˙‰‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰

 ÈÏÎ˘‰  Ï‡ÈˆËÂÙ‰  ˙‡  ¨Ï˘ÓÏ  ¨ÌÈÚ·Â˜‰  ¨È˙˘¯Â˙  Ú˜¯  ÏÚ  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·  ÌÈ˙˘Ó  Æ±

Æ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï ®predispositions© ˙Â„ÏÂÓ ˙ÂÈËÂ

 Ì‡‰ Ï˘  È˙Â‡È¯·‰ ·ˆÓ‰ ¨‰Ó‚Â„Ï ¨È˙˘¯Â˙  Ú˜¯ ÏÚ ÌÈ‡˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈ˙˘Ó  Æ≤

Æ‰„ÈÏ‰ ˙Ú˘· ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÎÂ·ÈÒÂ ÔÂÈ¯È‰‰ ÔÓÊ·

 È·Ï˘Ó  „Á‡·  Ô‰·  ‰Ò˙‰˘  ˙Â„ÁÂÈÓ  ˙ÂÈÂÂÁ  ÔÂ‚Î  ¨¯·Ú·  „ÏÈ‰  Ï˘  ÂÈ˙ÂÂÈÒÈ  Æ≥

Æ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 È·  ¯˙È  ˙‡Â  ÌÈ¯Â‰‰  ˙‡  ˙ÏÏÂÎ‰  ¨„ÏÈ‰  Ï˘  ˙È˙¯·Á‰Â  ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰·È·Ò‰  Æ¥
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 ‰·È·Ò·  ˙ÂÙÒÂ  Á˙ÙÓ  ˙ÂÈÂÓ„Â  ÌÈ¯ÂÓ‰  ˙‡  ¨ÂÏÈ‚  È·  ˙ˆÂ·˜  ˙‡  ¨‰ÁÙ˘Ó‰

Æ‰·Â¯˜‰

 ÌÈÏÂÏÎ  ‰·˘  ¨‰·  Ï„‚  „ÏÈ‰˘  ¯˙ÂÈ  ‰·Á¯‰  ˙È˙Â·¯˙‰Â  ˙È˙¯·Á‰  ˙¯‚ÒÓ‰  Æµ

Æ˙È˙¯·Á‰ Â˙·È·Ò· ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ˙ÂÓ¯Â‰Â ÌÈÎ¯Ú‰

 ¨ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈ˙˘Ó ÔÈ·Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÁÂÎ ÔÈ· ÔÈÁ·‰Ï ÌÈ‚‰Â ¨˙ÈË¯Â‡˙ ‰ÈÁ·Ó  

 ÏÚ  „ÈÓ˙  ˙˘Á¯˙Ó  „ÏÈ‰  ˙Â‚‰˙‰˘  ¨˙Â¯ÙÒ·  „Â‡Ó  ‰·Á¯  ‰ÓÎÒ‰  ˙ÓÈÈ˜  ÌÏÂ‡

 Hetherington, Lerner &©  ÏÈÚÏ˘  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÔÈ·  ®‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡©  ÔÈÏÓÂ‚  ÈÒÁÈ  Ú˜¯

 Perlmutter, 1988; Lerner, 1998; Lewis, 2000; Magnusson & Stattin, 1998; Sameroff,

 Æ®2000b; Sameroff & Seifer, 1983

 ˙È˙¯·Á–˙È‚ÂÏÂÈ·  ˙¯‚ÒÓ·  ‰ÏÁ  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙È˘Ù‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  Ì‚˘  ‰‡¯  

 ÆÌÈÂ˘‰  ÌÈÈ˙¯·Á‰Â  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÔÈ·  ˙„Ó˙Ó  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡  ·‚‡  ¨‰Â˙

 ‡ÏÙ  ÔÈ‡Â  ¨˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯ÙÒ·  ¯˙ÂÈ·  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈ‡˘Â‰  „Á‡  ÔÎ  Ì‡  ÂÈÙÏ

 „ÁÂÈÓ  ¯ÙÒ  ‰ÓÒ¯Ù  ˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯„˙Ò‰  ˙Â„Á‡  ÌÈ˘  ÈÙÏ˘

Æ®Plomin & McClearn, 1993© ‰Ê‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÂ˘ ˙Â˘È‚· Ë¯ÂÙÓ ÔÂÈ„Ï ˘„˜ÂÓ‰

 ˙ÈËÒÈ¯ÂÈ·ÈÈ‰È·‰ ‰ÏÂÎÒ‡‰ È·‡ ¨ÔÂÒËÂÂ Ï  ̆˙ÈÓÈËÙÂ‡‰ Â˙Ú„ ‰‚ˆÂ‰ ÔÂ˘‡¯‰ ˜¯Ù·

 Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ·ˆÚÏ ÂÁÂÎ·˘  ÍÎ· ‡ÏÓ‰ ÂÂÁËÈ· ˙‡ ÚÈ·‰ ‡Â‰ ∫˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡·

 È˙˘¯Â˙‰  Ú˜¯Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  Í¯Âˆ  ‰È‰È˘  ÈÏ·Ó  ¨ÂÂˆ¯Ï  Ì‡˙‰·  ˜¯Â  Í‡  „ÏÈ‰  Ï˘

 „Á‡  ¯˜ÂÁ  ÂÏÈÙ‡  ÌÂÈ‰  ‡ˆÓÈÈ  Ì‡  ˜ÙÒ  Æ®Watson, 1925, p. 82©  ÂÏ˘  È˙¯·Á‰Â

 ÈË‚‰  ¯˜ÁÓ‰  ¯Â‡Ï  Ì‚  ¨„‚ÓÂ  ÆÍÎ  ÏÎ  ˙ÈË˘Ù  ‰ÒÈÙ˙·  ÍÂÓ˙Ï  ÔÎÂÓ  ‰È‰È˘

 ÌÈÓ¯Â‚Ï  ÈÂ‡¯‰ ÌÂ˜Ó‰ ˙‡ ˙˙Ï  ÈÏ·Ó È‚ÂÏÂÈ·  ÌÊÈÈÓ¯Ë„Ï  ‰˜„ˆ‰ ÔÈ‡˘  ¯¯·˙Ó

 Lerner, 1998; Magnusson & Stattin, 1998; Plomin, 1989;© ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈÈ˙·È·Ò‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ‰·È·ÒÂ  ‰˘¯Â˙  ‡˘Â·  ˙ÈÎ„Ú  ‰¯È˜Ò  Æ®Plomin & McClearn, 1993

 ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ „Á‡ ¨ÔÈÓÂÏÙ Ë¯·Â¯ È„È  ÏÚ ‰Â¯Á‡· ‰ÓÒ¯ÂÙ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

Æ®Plomin, 2004© ‰Ê ÌÂÁ˙·

 — „ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰ ¯˙ÂÈ ˙ÚÙ˘ÂÓ ‰ÓÓ ¨‡ÂÙ‡ ‰È‡ ÌÂÈ‰ Â˙Â‡ ˙ÂÂÎÓ‰ ‰Ï‡˘‰  

 ‰Ï‡˘‰ ¨®Anastasi, 1958© ÈÊËÒ‡ Ô‡ Ï˘ ÈÒÏ˜‰ ÁÂÒÈ‰ ÈÙÏ ª‰·È·ÒÓ Â‡ ‰˘¯Â˙Ó

Æ‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚ È˘ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙˘Á¯˙Ó „ˆÈÎ ‡È‰

‰·È·ÒÂ ‰˘¯Â˙ ÔÈ·˘ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓ Æ·

 ÂÈÂËÈ·  ˙‡  ‡ˆÂÓ  ‰ÊÂ  —  ®genotype©  ÙÈËÂ‚  —  ÌÈÂÒÓ  ÈË‚  ÔÚËÓ  ÌÚ  „ÏÂ  „ÏÈ  ÏÎ

 Æ˙ÈÓÂÈ–ÌÂÈ‰  ¨‰ÈÂÏ‚‰  ˙Â‚‰˙‰·  ¯ÓÂÏÎ  ¨®phenotype©  ÙÈËÂÙ·  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÍÏ‰Ó·

 È„ÈÏ  ÌÈ‡È·Ó‰  ÌÈ·¯  ÌÈÈ¯˘Ù‡  ÌÈÏÂÏÒÓ  ÌÈÚ·Â  ÙÈËÂ‚‰  ÔÓ˘  ¨‡È‰  Â˙Á‰

 ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ‡Â·È  ¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·˘  ÏÂÏÒÓ‰  ¯˘‡Î  ¨˙ÓÈÂÒÓ  ˙ÈÙÈËÂÙ  ˙Â‚‰˙‰

 ‰·È·Ò‰  ÔÈ·Â  „ÏÈ‰  Ï˘  ÌÈ‚‰  ÔÈ·˘  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ‰È‰È  ˙Â‚‰˙‰·

 Æ‰· Ï„‚ ‡Â‰˘ ˙ÈÙÈˆÙÒ‰

 ÌÈ˙˘Ó‰ ÔÈ· ˙È¯˘Ù‡‰ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ¯Â‡È˙Ï ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓ ‰‚ÈˆÓ ˙Â¯ÙÒ‰  

 Emde, 1987; Hetherington & Baltes, 1988; Lerner, 1998;© ÌÈÈ˙·È·Ò‰Â ÌÈÈ˙˘¯Â˙‰
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 Lewis, 2000; Magnusson & Stattin, 1998; Plomin et al., 2001; Sameroff, 1983;

 ∫‰Ï‡ Ì‰ ÌÈÈÈÈÙÂ‡ ÌÈÏ„ÂÓ ‰˘ÂÏ˘ Æ®2000a, b

 norm of©  ‰·Â‚˙‰  Ô˜˙  —  ¯˙ÂÈ  ÈÎ„Ú  ÁÂÒÈ·Â  ®range of reaction©  ‰·Â‚˙  ÁÂÂË Æ‡

Æ®reaction

Æ®canalization© ÏÂÚÈ˙  Æ·

Æ®niche building© ‰˘È ˙ÈÈ·  Æ‚

 ‰·Â‚˙ ÁÂÂË

 ‡Ï‡  ¨ËÏÁÂÓ  ÔÙÂ‡·  ˙Â‚‰˙‰‰  ˙‡  ˙Ú·Â˜  ‰˘¯Â˙‰  ÔÈ‡  ¨˙Ï·Â˜Ó‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ÈÙÏ

 ‚È˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÂ˘  ÌÈ„ÏÈ˘  ˙Â‡ˆÂ˙‰ ‡È‰ ÍÎÏ ‰Ó‚Â„ Æ‰È˙ÂÏÂ·‚ ˙‡ ˙Ú·Â˜ ‡È‰

 ÏÎ˘Ó  ˙Ó  ‰È‰˙  ÌÈÂÒÓ  „ÏÈÏ  Ì‡  ˙Ú·Â˜  ‰È‡  ‰˘¯Â˙‰  Æ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡  ÔÁ·Ó·

 ˙ÂÙˆÏ  ¯˘Ù‡˘  ®range©  ÁÂÂË‰ ˙‡ ÚÂ·˜Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‡È‰  ‡Ï‡ ¨˜ÂÈ„·  ±≤∞  Â‡  ±∞∞  Ï˘

 ÏÎ˘Ó‰  ˙Ó  Ï˘  ˜ÈÂ„Ó‰  ÌÂ˜ÈÓ‰  ª±≥∞–Ï  ±±∞  ÔÈ·  Â‡  ±∞∞–Ï  π∞  ÔÈ·  ¨Ï˘ÓÏ  —  ÂÏ

 ÏÚ·  „ÏÈ  Ï˘  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰˘  Ô‡ÎÓ  ÆÌÈÈ˙·È·Ò‰  ÌÈ˙˘Ó‰  È„È·  Ú·˜  ÁÂÂË‰  ÍÂ˙·

 ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈÈÂ¯È‚  ˙Ï„Â  ˙Ï˘Á  ‰·È·Ò·  Ï„‚˘  ˙ÓÈÂÒÓ  ˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ  ˙ÏÂÎÈ

 ‰·È·Ò·  Ï„‚˘  ÌÈÓÂ„  ‰˘¯Â˙  ÈÂ˙  ÏÚ·  „ÏÈ  Ï˘  ÂÊÓ  „Â‡Ó  ‰Â˘  ‰‡¯Î  ‰È‰˙

 ¨ÌÈÁ·Ó‰  ˙¯Â˙·  Ì‚  Æ˙ÈÏÎ˘‰  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ¯˙ÂÈ  ˙Â·¯  ˙ÂÈÂÓ„Ê‰  ‰·  ˘È˘

 ˙Ï·Â˜Ó  ¨˙Â¯Á‡  ˙ÂÂÎ˙Â  ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡‰  ˙„È„Ó·  ˜ÒÂÚ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ÛÚ  Â˙Â‡

 Ï˘  „Â‡Ó ·Á¯ ÁÂÂË ¯È‡˘Ó Â˙‡ „ÏÂ  „ÏÈ‰˘  ÈË‚‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰˘  ¨˙ÈÒÈÒ· ‰Á‰

 Plomin & McClearn, 1993; Sternberg & Grigorenko,©  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡

 ÌÈ‚„Ó ¨ÂÈÓÈ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÈÏÂ„‚Ó „Á‡ ¨‚¯·¯ËÒ Ë¯·Â¯ Æ®1997; Weinberg, 1989

 ˙‡ ¯‡˙Ó ‡Â‰ Æ®±ππ∏  ¨‚¯·¯ËÒ©  'IQ–Ï  ¯·ÚÓ ∫‰ÁÈÏˆÓ ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡ß  Â¯ÙÒ· ˙‡Ê

 ¨‰ÏÏÎÓ·Â  ¯ÙÒ‰  È˙··  ‰¯Â˘‰  ÔÓ  „ÈÓÏ˙Î  ÂÈ„ÂÓÈÏ  ˙ÙÂ˜˙·  ˙ÂÈ˘È‡‰  ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ

 Ï˘  ÂÙÂÒ·˘  „Ú ¨Â˙ÏÂÎÈ· ÂÈÓ‡‰ ‡Ï˘  ÂÈ¯ÂÓ Ï˘  „Â„ÈÚÏ ‰ÎÊ ‡Ï ˙Â·¯ ÌÈ˘  ¯˘‡Î

Æ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ È„ÂÓÈÏÏ Ï·˜˙ ‡Â‰Â ÂÈ˙ÂÏ‡˘Ó ˙‡ ˘ÓÓÏ ÁÈÏˆ‰ ¯·„

 „ÈÓ˙ „˜Ù˙Ó „ „ÏÈ ¨ÌÈ‰Ê ÌÈÈ˙·È·Ò‰ ÌÈ‡˙‰˘Î ¨¥Æ± ÁÂÏÓ ˙Â‡¯Ï Ô˙È˘ ÈÙÎ  

 ‰·Â‚˙  ÁÂÂË  Ì‚  ÂÏ  ˘È  ¨˙Ú  ‰˙Â‡·  ÆÌÈ¯Á‡‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙˘ÂÏ˘Ó  ¯˙ÂÈ  ‰‰Â·‚  ‰Ó¯·

 ÏÎÏ ‚ÈˆÓ ‡ „ÏÈ˘  ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ È˘‰ ‰ˆ˜· ÆÌÈ¯Á‡‰ ÌÈ„ÏÈÏ ˘È˘Ó ‰·¯‰· ·Á¯

 ¨‰·È·Ò‰ È‡˙Ó ˙ÚÙ˘ÂÓ ‰È‡˘ ËÚÓÎ ÂÊÂ ¨˙ÈÒÁÈ ‰ÎÂÓ „Â˜Ù˙ ˙Ó¯ Í¯„‰ Í¯Â‡

 ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈÈÂÈ˘  ˙Â·˜Ú·˘  ¨„ÂÓÏÏ  ¯˘Ù‡  ÁÂÏ‰  ÔÓ  Æ„  „ÏÈ  Ï˘  ‰¯˜ÓÏ  „Â‚È·

 ¨¯Á‡  „ˆÓ  Æ„Â‡Ó  ‰Â˘  ÙÈËÂÙ  ˙Â‡¯‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ‰ÓÂ„  ÙÈËÂ‚  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  ¨‰·È·Ò·

 ÈË‚  Ï‡ÈˆËÂÙ  Ì‰Ï  ˘È˘  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  ‰ÓÂ„  ÙÈËÂÙ  ¯ÂˆÈÏ  ÌÈÓÚÙÏ  ‰ÏÂÎÈ  ‰·È·Ò‰

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ·¯‰ ÔÂÂÈ‚‰ ˙‡ ‡ÂÙ‡ ‚ÈˆÓ ÔÓÒËÂ‚ ‚ÈÂÂ¯È‡ Ï˘ ‰Ê‰ Ï„ÂÓ‰ Æ„Â‡Ó ‰Â˘

Æ®Gottesman, 1963© ‰·È·ÒÂ ‰˘¯Â˙ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ Ú˜¯ ÏÚ ÚÈÙÂ‰Ï ÏÂÎÈ˘

 ¨‰Ê‰  ‡˘Â‰  ·È·Ò  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ˙Â¯ÙÒ·  ÔÈÈÚÓ  ÁÂÎÈÂ  Ï‰˙‰  ¯ÙÒÓ  ÌÈ˘  ÈÙÏ  

 Ï˜˘Ó ˙˙Ï È„ÎÂ ¨ÈË‚ ÌÊÈÈÓ¯Ë„ ÏÚ ÊÓÂ¯ ß‰·Â‚˙  ÁÂÂËß  ‚˘ÂÓ‰˘  ‰ÚË‰ ‰ÚÓ˘Â

 Ë¯·ÏÈ‚  ÚÈˆ‰  ¨„Á‡Î  ÌÈÈ˙·È·ÒÂ  ÌÈÈ˙˘¯Â˙  ÌÈÓ¯Â‚  Ï˘  ˙Ù˙Â˘Ó‰  ˙ÂÏÈÚÙÏ  ÈÂ‡¯

 ÌÈ‡  ÌÈ‚‰˘  ¨‰˙ÈÈ‰  Â˙ÚË  Æ®Gottlieb, 1995©  ß‰·Â‚˙‰  Ô˜˙ß  ‚˘ÂÓ‰  ˙‡  ·ÈÏËÂ‚

 ‰·˘  Í¯„‰  ÔÎÏÂ  ¨‰ÓÓ  ˜ÏÁ  Ì‰  ‡Ï‡  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ˙Î¯ÚÓÏ  ıÂÁÓ  ÌÈ‡ˆÓ


