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 תנאי בטל 

 :  דוגמות 

  הודעת/היית מודיע לנו שאתה מגיע, היינו מחכים לך. לו /אילו 

  /סבל מהתכווצות שרירים, הוא היה מנצח בתחרות הריצה. אלמלא אילולא/לולא 

  /הטיפול המהיר, הפצוע היה עלול למות.  אלמלא אילולא/לולא 

  ,הייתם מאחרים לפגישה.  אלמלא כן  אילולא כן/ טוב שהזמנתם מונית 

 בחירה  – 1תרגיל 

 בחרו באפשרות הנכונה. 

  שני   של  ערנותם   לולא  כן/  אלמלא  אילו/  כבד,  באסון  להסתיים   היה  יכול  בים  גולש  של  הטביעה  מקרה .1

  מהמים. אותו והוציאו לעזרתו, שבאו נערים 

 . קיבלתי הנחת סטודנטאלמלא/ אילו/ אילולא כן  הייתי מצטרפת לטיול,  .2

 . הייתי מתאמן ברצינות אילו/ אלמלא כן/ לולא הייתי יכול לנצח במרתון,  .3

 הפקקים לא היינו מאחרים לעבודה.  אילו/ אלמלא כן/ אלמלא  .4

 הייתם מקשיבים להוראות, לא הייתם מתבלבלים וטועים. לו/ לולא/ אלמלא  .5

היו החולים   לולא/ אילולא כן/ אילוסל הבריאות מממן רכישת תרופות יקרות לכל תושבי ישראל.   .6

   נאלצים לרוכשן במחיר מלא.

כן   .7 לולא  אילו/  היה  אילולא/  לא  הראשי,  השחקן  של  הפתאומית  מקבל  המחליף  שחקן  המחלתו 

  הזדמנות לעלות על הבמה.

ידי חיידקים .8   אילו/אלמלא כן   /אילולא  .האנטיביוטיקה מרפאת מגוון רחב של מחלות שנגרמות על 

 שיעורי התמותה ממחלות אלה היו הרבה יותר גבוהים.

 ידעתי שהוא זקוק לעזרה, הייתי מציע לו את עזרתי.אילו/ אילולא כן / אלמלא  .9

 היו מרוויחים יותר.  אילולא/ אלמלא כן/ אילו  צעירים היו מסוגלים לרכוש דירה, .10
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 שכתוב  -2תרגיל 

 הזמר המפורסם לא הופיע, לכן כל המוזמנים לאירוע הלכו הביתה. (אילו)  .1

_________ ____________________________________________________________ 

 עזרתם לי, ולכן הצלחתי במבחן. (אילולא)  .2

_________ ____________________________________________________________ 

 קיבלו אותה לעבודה בגלל כישוריה. (אלמלא)  .3

_________ ____________________________________________________________ 

 עליית המחירים גרמה למחאות רבות של הצרכנים. (אילולא) .4

_________ ____________________________________________________________ 

 העובדים החליטו לשבות, מכיוון שהמשכורות לא שולמו בזמן. (אילו)  .5

_________ ____________________________________________________________ 

 (לולא) המועדון נסגר עקב תלונות השכנים על מפגעי רעש. .6

_________ ____________________________________________________________ 

 

 חמש החרטות הגדולות של חיינו

 כתבו את המשפטים מחדש בעזרת המילים בתחילת המשפט.

ללא   לחיות  ויכולים  צריכים  שאנחנו  מסר  להעביר  מנסה  בה  חיים  שאנחנו  שהחברה  תחושה  יש  לפעמים 

חרטות. אבל האמת היא שחיים ללא חרטות הם חיים בלתי אפשריים, משום שחרטה היא רגש טבעי ובסיסי.  

  ...?" או אומרים לעצמנו שהיינו יכולים או היינו צריכים אילוכולנו שואלים את עצמנו לפעמים "מה היה קורה  

  לחיות אחרת.

היא אחות סיעודית אוסטרלית שליוותה שנים רבות חולים סופניים. היא זכתה  ),  Bronnie Wareר (ברוני וו

ל. את הסיפורים והחוויות  ולנהל שיחות מרתקות עם המטופלים שלה, ושמעה מהם על מה התחרטו יותר מכ

בספרה היא מתארת את חמש החרטות   ."The Top Five Regrets of the Dying"  שלהם היא תיעדה בספר

 הגדולות של העומדים למות.  
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 אף פעם לא היה לי האומץ להעז, ולכן לא מימשתי את החלומות שלי. אני מצטער ש .1

 _____________________ ___________________________________________אילו ________

 עם המשפחה.יקר כך הפסדתי זמן איכות  . משוםלא הייתי עובד כל כך קשה שהלוואי  .2

 _____________________ _________________________________________________ אילולא

על זכויותיי, רק כדי לחיות בשלום עם האחרים. כתוצאה מכך, לא קיבלתי    וויתרתיפעמים רבות שתקתי   .3

   את מה שהייתי זכאי לקבל. 

 _____________________ _________________________________________________ יאילול

 . לכן נשארתי לבד  .בגלל עבודה רבה ואורח חיים עמוס  על קשר עם חברים מהעבר לא שמרתישחבל  .4

 _____________________ _________________________________ ________________אלמלא 

 . ובשל כך לא הצלחתי לשפר את חיי וחששתי לפעול, משינויים חבל שכל חיי פחדתי .5

 _____________________ ___________________________ ___________ ___________אילולא 

הבדיקה דורשת מידה רבה של כנות   חיים כפי שהיינו רוצים.וור מציעה לעצור מידי פעם ולבדוק אם אנחנו  

, לא תמיד אנחנו ממהרים להשיג ואומץ. גם כשאנחנו כבר יודעים מה עושה לנו טוב ומה היינו רוצים לעשות 

, היא הנחה שגויה. אם לא היה לכם זמן היום, ככל הנראה גם לא יהיה  בעתיד   ההנחה שיהיה לנו זמןזאת.  

 מחר.  

 , ואור יניב, וואלה 2017יהודית כץ, הארץ מעובד 

 

 

 מהם הדברים החשובים בחיים לפי התשובות של המטופלים? ולדעתכם?  .1

  .האם לדעתכם יש טעם לשאול שאלות כמו: מה היה קורה אילו... או : מה היה קורה אילולי....? 2

  


